
 
运动员ADAMS 快速参考卡 

向您的ADO要求索取您的用户名和密码。  Ԉ Э ֒ ̆ ADO( )

֒ 

登录互联网上的ADAMS。  

  

 

 http://adams.wada-ama.orgȂ 

 ὡ  

  [ ]  

 У ֶ̆  У ᶕ Ȃ 

o ҉ 

o ὡ ⁮ Ȃ 

o  [ ] 

更新您的档案资料并且设定您的个性化配置 

 

 

 ̆  [ ] 

 ѝҩ э ע ̆  �§	á   
 ̆ ̆ ̂

ᶕ ̃ Ὧ  

 您的监管组织无法（查阅/编辑）进入您的未经提交的行踪数据资料，除非勾

选相应的方框以明确同意其进入 

 ѝҩẏ ᶢ ᾃ ̆  [ẏ ] 

 

打开您行踪资料栏 

  

 

  [ ] 

 ў ̆ э ᵛ  

 

您的行踪控制面板 

 

 

行踪控制面板̆ Ӈ ̆ ᾗ ̆ ὲ ὡ

з ᶢ Ȃ҂ Ԉ   Э Ὧ ὡ

Ȃ 

 

ұн ẏ ȁ ⁮ ȁ Ὧ Ȃ强制性

的 ꜛ ᴃ ̂ ̃̆ ̆ Ԉ

Ȃ 

 

ӨӨ ᾗ э Ȃ҂ Ԉ ₥ΰэ 地点说明

词条加以复制Ȃ ӨӨ ̆аᾋб ᾗ /

Ȃ 

 

强制性的地点说明词条  

 

 

ᾗ ̂4̃э ⁸ ѝľа Ŀ̂

ᵏὲ ̃ 

 

1 ᾗ强制性的  

2 ᾗ֗ᴉὲ 的  

 

 ѝҩ ᾗ Ὧ ⁸ ̆ ӱ ⁸  4ê�m Ȃ 

 У֙ ֶ ў Ȃ 

 Э Э Ԉ э Уэ Ȃ(* ⁸

)Ȃ 

  [ẏ ] ⁮ ⁸ з ὲ ⁸  

 ѝ ⁮ ╗ὲ ̆ Ҿ Ȃ 

[ẏ Ԉ ᾗ ]ᴳὲ ὡ Ȃ 

 У ̔ѝҩ ᾗ Уэľ ᴃĿ

(  [ ]) 



 
(I).根据季度来填写您的日历  3 - I бУэ日期/时间(ꜛ 1-小时 )  

 

Ԉ 填入您的日历  

 

 ӱ    

 Э  [ ᾗ ]  

 ӱЮ  

 ὡ / ̆ ̆ⱶ 1- з ὡ

 

 Э Ȃ    ̂ѡᴿ̃

УԈᵳ  

 Ю[ ᾗ ᾗ ]Ԉᵳẏ Ҿ з ⁸ [

ᾗ з ]Ԉᵳẏ Ҿ з ὡ  

 ᴳ [ ὡ ] ̆ ѝ э ᾗ Ȃ 

 

(II).逐月地填入您的日历  

 
 

 

 

 3 - II бУэ日期/时间(ꜛ 1-小时 )  

 

ҩ  3-IѮ ̆҂ 逐月地填入。 

ӱ   ֙Ȃ б Ȃ 

 

 ⱶ ὲ У ⱶ ὲ ᵛ Уэ

ⱶ ‟ ̂ѡᴿ̃ ҷ 

 ֙Ю שּ ̆   Ю з У ╗ὡ  

  [╗ὡ ]Ȃ бУ / з

1-小时检验时间段 ֶ̆  У  

 Ю[ ὡ ὡ ]Ԉᵳẏ з [ ὡ Ԉ

] 

 ‮ ̆    XȂѝҩ‮ ᾃ ̆   Ԉ

 [‮ ] 

 ұ ̆ ̆ [ У ] з ᾗ (

аֶ ẏ Ԉ ᴳ ) 

 ұ Ьэ ̆ Ҿ  

 

Ү : 

 У ‘ ᴃ’  

 ‘ ᴃ’ ḣ У  

 1- ‘ ’ а  

 Уэ У 1-  

 

提交您的行踪资料。 

 
 

 

4 Ӈ 

 

 ӱ ⁸  [ Ӈ]ᵳ  ADAMSὨ  

 任何时间均可修改，但是始终要再次提交(!) Ȃ Ҿ Ԉ

M  

 Э Ӈ  ᾋ Ӈ ̔ ӇѮ  

 

 

支援服务台电话号码 

א : 1 866 922 3267 

: 1 800 922 23267 

 

 

 

 


