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11ARJETA DE REFERENCIA RAPIDA DE ADAMS PARA LOS DEPORTISTAS

Solicite su nombre de usuario y su contrasefia a su OAD.

» Envie un mensaje de correo electrénico a su OAD (su organizacion
custodia) desde el e-mail que registré en el dltimo formulario de
paradero.

Inicie la sesién de ADAMS en internet.

» Vaya a http://adams.wada-ama.org.
User name nsmith » Ingrese su nuevo nombre de usuario y su contrasefia.
»  Pulse [iniciar sesion] .
Password esessssssss »  Cuando inicie la sesién por primera vez, aparecera un formulario de
informacion.
lagin 0 Leaelestado. B o o
o Ingrese su contrasefia para indicar su reconocimiento.
0 Pulse [Aceptar].
u Perfil v aiuste sus Prefe - —
- ISR 5 pylse [Mi Perfil] para actualizar su perfil si es necesario .
» Para ajustar sus Preferencias pulse su nombre que se visualiza en la

My Chsliengs Change Passwar: a |

[Engiish =]

whersabouts that are not subritted

.0 build.4403 built on November 14 2008 11:41:16 AM
en contacting ADAMS support

S & internsk

parte superior derecha del encabezado de la Pagina de inicio .

» Ajuste su Contrasenfa, seleccione el Idioma, indique si desea recibir
notificaciones en su e-mail (de acuerdo a su perfil).

» Su Organizacion Custodia no tiene acceso (ver/editar) a la
informacion de paradero que no ha sido presentada, a menos
que usted le otorgue acceso explicito seleccionando el casillero
correspondiente.

» Pulse [Guardar] para guardar sus cambios.

Iniciar la sesién de paradero.

My whereabouts

» Pulse [Mis paraderos] en la pagina de inicio.
» La pagina principal de sus paraderos se abrird en el calendario de este
trimestre y un panel de navegacion hacia un lado.

Panel de Control de sus Paraderos
i ntrol Panel

2009 01 Status: Not Submitted _submit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Dae, Jane DOJAFA30ATS CANADA Female
Sport / Discipline
Underwater Sparts | Apnoea

new location descriptor
+Location descriptor Category Entries in Q1
* Plegse provide a mailing address create set this cateqory as nat applicable
* Please provide & daily residence create set this cateqory as naot applicable
* Please provide & training location create set this cateqory as not applicable
* Plegse provide a competition location create set this cateqory as not applicable

populate calendar

Desde el Panel de Control de sus Paraderos puede presentar su
Paradero, crear descriptores de nuevas ubicaciones, poblar su calendario y
ver su historial de modificaciones. También puede acceder a este panel
pulsando el trimestre relevante en su arbol.

Los Descriptores de Ubicacion son perfiles guardados de los lugares donde
se lo puede encontrar frecuentemente. Los descriptores de ubicaciéon
obligatorios incluyen su residencia diaria (durante la noche), su lugar de
entrenamiento, un lugar de competicion y su direccién postal.

Los descriptores de ubicacion son validos Unicamente para el trimestre en el
cual los crea. Sin embargo, es posible Copiar descriptores de ubicacion
de Trimestres anteriores. Los descriptores de ubicacion unicamente
describen la ubicacién y ya no estén relacionados con el tiempo de
inicio/finalizacién al momento de su creacién.

cancel save

Athlete
ne, lans

Date of birth Gender

Spart Nationality
CANADA Female

ADAMS ID#
DOIAFA3037S

Sport / Discipli
Underuwater Sports | Spnoea

calendar Label*
]
Select Category *

© competition O other

O Dpaily Residence

Address
[ ] *

country® Postal code/2ip

Telephone

City Alternate Telephone

Description of Location or Activity (optional)

Debe crear (4) descriptores de ubicacién obligatorios o ajustar la categoria a
"no corresponde” (debe proporcionar una razén).

PASO 1 Cree los descriptores de ubicaciéon obligatorios
PASO 2 Cree cualquier otro descriptor de ubicacion que desee

» En el Panel de Control de Paraderos pulse Crear para el descriptor de
ubicacién obligatorio que sea relevante.

» Un formulario se abrira en la ventana principal.

» Complete la informacion de la etiqueta, categoria y la direccion para
uno de los lugares donde se encontrara este trimestre. (* es un campo
obligatorio.)

» Pulse [Guardar y volver] para regresar al panel de Control de
Paraderos y completar los otros descriptores de ubicacién obligatorios o

» Repita estos pasos para los demas lugares que agregara a sus
formularios de paraderos para el trimestre que sigue.

[Guardar y crear entradas] para poblar el calendario.

/ Si viaja durante un dia completo o mas: cree un segundo descriptor de
ubicacién de su "Residencia Diaria" (pulse [descriptor de ubicacién
nuevoy).




AJDJAMIS

(1). Poblar su calendario por Trimestre PASO3 - | Vincule el descriptor de ubicacion a un dia/hora (incl periodo
de 1-hr).
insert location descriptor
Location descriptor Start time* End time* One hour testing slot Podrl’a Q0b|al’ QOI’ Tl’imeStre
Gym (Training Lacation) start: * end: * |9:00
_ »  Pulse el Trimestre deseado del arbol.
—add single entry__| >  Pulse el botén [poblar calendario] en el Panel.
»  Seleccione el descriptor de ubicacién del menu desplegable.
» Ingrese el tiempo de inicio/finalizacion, seleccione el periodo de prueba
/b N c 5 v, 1 SN =141 de 1-hr, sifuera correspondiente, e ingrese la hora de inicio del periodo.
e e T B e e e eSS > Seleccione los dias validos para esta entrada en el calendario. Pulse
5 10 11 1z 15 14 |8 9 10 11 1z 13 cada dia o, por ejemplo, el Domingo o Lunes para seleccionar dias
16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 mL’lltI |ES
23 24 25 26 27 28 2z 23 24 25 26 27 . p ’ - -
29 a0 s » Presione [Crear entradas y finalizar] para guardar las entradas y
[__Creats entries and finish__|.__ Create entries and continue cancel regresar al Panel de Control de Paraderos o [Crear entradas y

continuar] para guardar las entradas y poblar el calendario.
» Usando el botdn [insertar descriptor de ubicaciéon] puede crear
entradas para descriptores de ubicacion multiples al mismo tiempo.

(11). Poblar el calendario mensualmente
Fabruary 2008 PASO3 - 1l Vincule el descriptor de ubicacién a un dia/hora (incl

Sunda:a‘enda Monday sday Thursday Friday Saturday perl'odo de 1_hr)'
O O O [m}
) — | ! T ] En lugar del PASO3-1 también es posible poblar mensualmente.
En el &rbol pulse el mes deseado del trimestre. Asocie los descriptores de
ubicacién con los dias del mes.
s ) [J 10 [mEEY iz [ 13 [EEY ]
. h“f“-“h“fm-' h“fm-“ h“f“-“ — ] »  Seleccione un dia pulsando el casillero, o seleccione una semana
e = e - pulsando el casillero sobre la derecha de la misma, o seleccione todos
los Viernes (por ejemplo) pulsando el casillero en la parte superior de la
Jis Oie iz is 1 zo Oz O
lleme R\ kema R Jewe  EAfeme  H e Ed [ G [ I e columpa. ] .
frestanng  Grestuainny  festianing  forestbanng » En el &rea debajo del mes pulse la flecha que se desplega y seleccione
la ubicacién a agregar para los dias seleccionados.
Oz Oz Olzs Ozs Oz0 »  Pulse [Afadir a Dias Seleccionados]. Se abrird un formulario en el cual
— ] — ] el descriptor de ubicacién puede_vincularse a una hora de
inicio/finalizacién y el periodo de prueba de 1-hora puede indicarse.
i » Presione [Poblar el calendario y finalizar] para guardar las entradas y
[ oarty restdence [l arling address para volver a ver el mes o [Poblar el calendario y continuar].
» Para eliminar una entrada pulse la X azul. Para eliminar todas las
—insertlocation deseriptor__| entradas en dias multiples pulse el casillero de cada dia y pulse
LDcatitn d;;crlnh();‘ ; - Start time* End time* one hour testing slot a [Ellmlnar Ios dias Se'ecclonadOS].
S ——— » Para entradas Unicas seleccione los dias o semanas, elija [Nueva
i Entrada Unica] y complete la ubicacion (la cual no sera guardada para
uso posterior).
» Repita estos pasos para los 3 meses del trimestre.
June 2009
Sun 1Mnn ;I'ue ;Ved ‘;I'Ilu 5Frl :al NOTAS:
e B b o » Cada dia del trimestre debe tener una entrada de 'Residencia diaria’.
a2z o o2 » Laentrada de 'Residencia diaria’ por defecto es para todo el dia.
ot caendr | eaputote alenderand somtious — >  El periodo de prueba de 1-hr no corresponde a las entradas de
shom every month of the quarter ‘Direccion postal'.
»  Solo puede haber un periodo de prueba de 1-hr por dia.

PASO5 Presentacion

> En el Panel de control de paraderos pulse [presentar] para enviar el
‘ trimestre a ADAMS.
209 Q2 Status: Not Submitted submt » En cualquier momento puede realizar un cambio pero siempre
debe volver a presentar (!) el Paradero. Estas entradas estan
; it marcadas con una M roja.
‘Mhlete ADAMSID#  Date ofbith Sport Nationality Gender ‘ >  El Historial de Presentacion del Panel muestra imagenes instantaneas
de los datos presentados nuevamente: registros de paradero en el
momento de la presentacion.

Numeros de teléfono de la mesa de ayuda
América del Norte: 1 866 922 3267
Internacional: 1 514 904 8800



